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C a n a d a  i s  r e n o w n e d  f o r
n u m e r o u s  h e a l t h
b r e a k t h r o u g h s  a n d
i n v e n t i o n s  t h a t  h a v e
s i g n i f i c a n t l y  i m p a c t e d
g l o b a l  m e d i c i n e .

K e y  c o n t r i b u t i o n s  i n c l u d e :
T h e  d i s c o v e r y  o f  i n s u l i n
( B a n t i n g  a n d  B e s t ) .
T h e  i n v e n t i o n  o f  t h e
a r t i f i c i a l  c a r d i a c
p a c e m a k e r  ( J o h n  H o p p s ) .
I d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  g e n e
r e s p o n s i b l e  f o r  c y s t i c
f i b r o s i s  ( L a p - C h e e  Ts u i ) .
T h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e
c h i l d - r e s i s t a n t  m e d i c i n e
c a p  ( H e n r i  J .  B r e a u l t ) .

O t h e r  m a j o r  C a n a d i a n
a d v a n c e m e n t s  i n v o l v e
r e s e a r c h  i n t o  t h e  

P o l i o  v a c c i n e  a n d  H I V ,
p i o n e e r i n g  t r a n s p l a n t
s u r g e r y ,  t h e  u s e  o f
C o b a l t - 6 0  r a d i a t i o n
t h e r a p y  f o r  c a n c e r,  a n d
t h e  c r e a t i o n  o f  P a b l u m ,
t h e  f i r s t  v i t a m i n - f o r t i f i e d
b a b y  c e r e a l .
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P a n e l  M a n a g e m e n t  C o u r s e  w i t h  
t h e  U n i v e r s i t y  o f  t h e  F r a s e r  Va l l e y

* R e g i s t r a t i o n  f o r  t h e  J a n u a r y  2 0 2 6  c o h o r t  i s  n o w  o p e n *
C o u r s e  c o s t :  

F r e e .  T h e  c o s t s  o f  t h i s  c o u r s e  a r e  c o v e r e d  b y  t h e  F P S C .
C o u r s e  o v e r v i e w  a n d  b e n e f i t s :

D u r i n g  t h i s  1 2 - w e e k  c o u r s e ,  m e d i c a l  o f f i c e  s t a f f  w i l l  l e a r n
p a n e l  m a n a g e m e n t  s k i l l s  t h a t  w i l l  e n h a n c e  t h e i r  c l i n i c ’s  p a n e l
m a n a g e m e n t  p r o c e s s  a n d  w o r k f l o w s .  

P a r t i c i p a n t s  w i l l  l e a r n :
T h e  b a s i c  a b i l i t i e s  o f  a  p a n e l  m a n a g e r
T h e  b a s i c s  o f  t h e  p a t i e n t  m e d i c a l  h o m e  a n d  p r i m a r y  c a r e
n e t w o r k s
H o w  t o  a s s i g n  p a t i e n t s  t o  a  s p e c i f i c  p r i m a r y  c a r e  p r o v i d e r
T h e  p r i n c i p l e s  o f  r e g i s t r y - b a s e d  c a r e
P r o a c t i v e  a n d  p r e v e n t a t i v e  c a r e  t h r o u g h  q u a l i t y
i m p r o v e m e n t
T h e  c o u r s e  i n c l u d e s  a  c a p s t o n e  A I M  s t a t e m e n t,  w h i c h  i s
s u p p o r t e d  b y  a n  F P S C  P r a c t i c e  I m p r o v e m e n t  C o a c h  a n d  a
P a n e l  M a n a g e m e n t  C o a c h .

C o u r s e  d a t e s :
T h e  c o u r s e  r u n s  t w o  v i r t u a l  c o h o r t s  p e r  y e a r.

T h u r s d a y ,  J a n u a r y  2 9 ,  2 0 2 6 ,  t o  T h u r s d a y ,  A p r i l  1 6 ,  2 0 2 6
( 6 : 3 0  – 8 : 3 0  p . m .)
S e p t e m b e r  2 0 2 6  c o h o r t  T B C

C o u r s e  e l i g i b i l i t y :
Yo u  a r e  a  m e d i c a l  o f f i c e  a s s i s t a n t  o r  o f f i c e  m a n a g e r
Yo u  c u r r e n t l y  w o r k  i n  a  c l i n i c
Yo u r  c l i n i c  p r o v i d e s  l o n g i t u d i n a l  c a r e  t o  p a t i e n t s
T h e  c l i n i c  y o u  w o r k  a t  m u s t  b e  o n  a n  E M R
Yo u  h a v e  a  c l i n i c  p h y s i c i a n ’s  a p p r o v a l  t o  p a r t i c i p a t e

H o w  t o  r e g i s t e r
C o m p l e t e  t h e  P a n e l  M a n a g e m e n t  C o u r s e  w i t h  t h e  U n i v e r s i t y

o f  t h e  F r a s e r  Va l l e y  R e g i s t r a t i o n  Fo r m  h e r e .  D e a d l i n e  t o
a p p l y  f o r  t h e  J a n u a r y  2 0 2 6  c o h o r t  i s  D e c e m b e r  1 2 ,  2 0 2 5 .  
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M O A  N O T E S

 CASH PRIZES: ($75.00)
MARISA LENTZ
ANDREA WHITE

 LEAH ALLEN
KELLY SAMILA

CONSOLATION PRIZES: 
TIA BERGMAN
BEKKI SRALA

Congratulations‌ ‌
to our surprise

give away
winners!‌

C h e c k  o u t  t h e  c o n s o l a t i o n
p r i z e s  h e r e

E M R  S K I L L  B U I L D I N G
E M R  S k i l l  B u i l d i n g  S e s s i o n s  a r e
d e s i g n e d  t o  h e l p  f a m i l y  p h y s i c i a n s ,
m e d i c a l  o f f i c e  a s s i s t a n t s  ( M O A s ) ,
N u r s e  P r a c t i t i o n e r s  ( N P s ) ,  a n d  o t h e r
p r a c t i c e  t e a m  m e m b e r s  e x p a n d  t h e i r
e x p e r t i s e  i n  u s i n g  t h e i r  E l e c t r o n i c
M e d i c a l  R e c o r d  ( E M R
P a s t  r e c o r d i n g s
P a s t  s e s s i o n s  a r e  c l i p p e d  i n t o  s h o r t
v i d e o s  b y  t o p i c  o n  t h e  D o c t o r s  o f  B C
Yo u t u b e  c h a n n e l .  E x p l o r e  p l a y l i s t s  f o r
t h e  f o l l o w i n g :

M e d  A c c c e s s ( e x t e r n a l  l i n k )
O S C A R ( e x t e r n a l  l i n k )
I n t r a h e a l t h  P r o f i l e ( e x t e r n a l  l i n k )

U p c o m i n g  s e s s i o n s
To  h e a r  a b o u t  u p c o m i n g  o f f e r i n g s ,
r e g i s t e r  f o r  o u r  m a i l i n g  l i s t ( e x t e r n a l
l i n k ) .
N o t e :  i f  y o u  a r e  n o t  c u r r e n t l y  u s i n g
M e d A c c e s s ,  O S C A R  o r  I n t r a h e a l t h
P r o f i l e  E M R s ,  y o u  c a n  s t i l l  r e g i s t e r
y o u r  i n t e r e s t.

L I N K S  
 M O A  D I S C U S S I O N  B O A R D
 M O A  B U L L E T I N  B O A R D  
 P U B L I C  H E A L T H
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M y  j o u r n e y  w i t h  T h o m p s o n  R i v e r s
M e d i c a l  c o m m e n c e d  i n  S e p t e m b e r
2 0 1 3 ,  w h e r e  I  i n i t i a l l y  s e r v e d  a s  a
p a r t - t i m e  M e d i c a l  O f f i c e
A s s i s t a n t  ( M O A ) .  I  w a s  p l e a s e d  t o
t r a n s i t i o n  i n t o  a  f u l l - t i m e
c a p a c i t y  i n  2 0 1 4 ,  t a k i n g  o n
g r e a t e r  r e s p o n s i b i l i t y  w i t h i n  t h e
p r a c t i c e .  W h e n  I ' m  n o t  f o c u s e d  o n
m y  w o r k ,  m y  p e r s o n a l  t i m e  i s
d e d i c a t e d  t o  a  b l e n d  o f  r e l a x a t i o n
a n d  a c t i v i t y :  I ' m  a n  a v i d  r e a d e r
a n d  e n j o y  i m m e r s i n g  m y s e l f  i n
f i l m s ,  b u t  m y  g r e a t e s t  p l e a s u r e
c o m e s  f r o m  t a k i n g  l o n g  w a l k s
w i t h  K i m b e r,  o u r  l i v e l y  A u s s i e
S h e p h e r d ,  a n d  c h e r i s h i n g  t i m e
w i t h  f a m i l y  a n d  f r i e n d s

 I  h a v e  1 5  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  a s  a
M e d i c a l  O f f i c e  A s s i s t a n t  ( M O A ) ,
h a v i n g  w o r k e d  a l o n g s i d e  D r.  S w a r t
s i n c e  t h e  s t a r t  o f  m y  c a r e e r.  T h e
p a s t  t h r e e  y e a r s  h a v e  i n v o l v e d  a n
e x c i t i n g  t r a n s i t i o n ;  w e  r e l o c a t e d
o u r  p r a c t i c e  d o w n t o w n  a n d  j o i n e d
t h e  T h o m p s o n  R i v e r s  M e d i c a l  t e a m .
O u t s i d e  o f  m y  p r o f e s s i o n a l  d u t i e s ,
I  f i n d  i m m e n s e  j o y  a n d  p e r s p e c t i v e
i n  m y  f a m i l y  l i f e .  S p e n d i n g  q u a l i t y
t i m e  w i t h  m y  f a m i l y — p a r t i c u l a r l y
e x p e r i e n c i n g  t h e  w o n d e r  o f  m y
s e v e n - m o n t h - o l d  g r a n d d a u g h t e r.
T h i s  p e r s o n a l  f u l f i l m e n t  f u e l s  m y
p o s i t i v e ,  c o m p a s s i o n a t e  a p p r o a c h
t o  b o t h  m y  p r o f e s s i o n a l  d u t i e s  a n d
m y  i n t e r a c t i o n s  w i t h  c o l l e a g u e s .
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D O K  T O K

A s  o f  J a n  1 ,  2 0 2 6  D r  Ko z i c  s t

h a s  m o v e d  a n d  w i l l  b e  a t
S u i t e  2 0 6 - 3 0 0  C o l u m b i a  S t
“ D i r e c t l y  a c c r o s s  f r o m  r i h ”  
p h o n e  a n d  f a x  w i l l  r e m a i n  t h e  s a m e
P h :  7 7 8 - 4 7 1 - 0 6 1 1
F a x :  7 7 8 - 4 7 1 - 0 6 1 3

D R  R O D  M C L A R E N  H A S  R E T I R E D
2  n e w  f a m i l y  p h y s i c i a n  h a v e  
t a k e n  h i s  p r a c t i c e   
D r  Te g h a n  M o o n  a n d  D r  M e m o o n a
A k r a m
( a r e  n o t  a t  t h i s  t i m e  a c c e p t i n g  n e w p
a t i e n t s )

T h e  S u n  P e a k s  M o u n t a i n  R e s o r t
M u n i c i p a l i t y
 h a s  a c c e p t e d  a  r e q u e s t  f o r  p r o p o s a l
f r o m  D r.  C a t h e r i n e  N o w i e r s k i  t o  r u n
t h e  S u n  P e a k s  H e a l t h  C e n t r e .
C a t c h  t h e  a r t i c l e  h e r e
U P D AT E  ( D e c  8 t h )

C H A M PA I G N  D E R M O T O L O G Y
N O W  O F F E R I N G  P H O T O  T H E R A P Y
M S P  c o v e r e d -  R e f e r r a l  r e q u i r e d
 F a x  r e f e r r a l  t o  2 5 0 - 4 3 4 - 1 3 2 8

B C  H e a l t h  C a r e  M a t t e r s  b e g a n
i n  J a n u a r y  2 0 2 2  a s  a
g r a s s r o o t s  p a t i e n t  a d v o c a c y
g r o u p  a n d  h a s  g r e w  i n t o  a
p r o v i n c i a l  s o c i a l  m o v e m e n t.
O u r  p u r p o s e  w a s  t o  a d v a n c e
a n d  s u p p o r t  a l l  a c t i v i t i e s  a n d
a c t i o n s  t h a t  f o s t e r  t i m e l y
a c c e s s  t o  a p p r o p r i a t e  h e a l t h
s e r v i c e s  f o r  e v e r y  r e s i d e n t  o f
B r i t i s h  C o l u m b i a .   O u r  m i s s i o n
w a s  t o  c a m p a i g n  f o r  t i m e l y
a c c e s s  t o  a  F a m i l y  D o c t o r  f o r
e v e r y  r e s i d e n t  o f  B r i t i s h
C o l u m b i a .  
FA C E B O O K  

S t a y  I n f o r m e d  -  G e t  I n v o l v e d  
P o d c a s t  -  N e w s  - B l o g

N e w  r u l e s  o n  s i c k  n o t e s
e l i m i n a t e  u n n e c e s s a r y
p a p e r w o r k
E f f e c t i v e  i m m e d i a t e l y ,  n e w  r u l e s
l i m i t  w h e n  e m p l o y e r s  c a n  a s k  f o r
s i c k  n o t e s  a n d  w i l l  a l l o w  m o r e
t i m e  f o r  h e a l t h - c a r e  p r o v i d e r s  t o
s p e n d  w i t h  p a t i e n t s .
U n d e r  t h e  n e w  e m p l o y m e n t
s t a n d a r d s  r e g u l a t i o n s ,
e m p l o y e r s  c a n n o t  a s k  f o r  a  s i c k
n o t e  f o r  a  w o r k e r ’s  f i r s t  t w o
h e a l t h - r e l a t e d ,  s h o r t - t e r m
a b s e n c e s  o f  f i v e  c o n s e c u t i v e
d a y s  o r  f e w e r  i n  a  c a l e n d a r  y e a r.
M O R E  I N F O
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A  C a n a d i a n  s c h o l a r  t h r o u g h  h e r
e d u c a t i o n ,  D r.  R e b e c c a  A f f o r d
e a r n e d  h e r  u n d e r g r a d u a t e  d e g r e e  i n
L i f e  S c i e n c e s  f r o m  Q u e e n ’s
U n i v e r s i t y .  S h e  t h e n  j o u r n e y e d  t o
t h e  We s t  C o a s t,  c o m p l e t i n g  h e r
m e d i c a l  d e g r e e  t h r o u g h  t h e
U n i v e r s i t y  o f  B r i t i s h  C o l u m b i a ' s
N o r t h e r n  M e d i c a l  P r o g r a m  a n d  h e r
s u b s e q u e n t  G e n e r a l  S u r g e r y
R e s i d e n c y  a t  U B C .
D r.  A f f o r d  e s t a b l i s h e d  h e r  b r o a d
G e n e r a l  S u r g e r y  p r a c t i c e  a t  R o y a l
I n l a n d  H o s p i t a l  i n  2 0 2 5 .  S h e  h a s  a
s t r o n g  c l i n i c a l  f o c u s  o n  t h e  c o m p l e x
i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  s o c i a l
d e t e r m i n a n t s  o f  h e a l t h  a n d  s u r g i c a l
c a r e ,  a l o n g s i d e  h e r  w o r k  i n
e m e r g e n c y  g e n e r a l  s u r g e r y .

A f t e r  r e c e i v i n g  h e r  M D  f r o m  t h e
U n i v e r s i t y  o f  C a l g a r y  a n d  c o m p l e t i n g
h e r  G e n e r a l  S u r g e r y  r e s i d e n c y  a t  t h e
U n i v e r s i t y  o f  M a n i t o b a ,  D r.  M i c h e l l e
A u  f u r t h e r e d  h e r  e x p e r t i s e  b y
o b t a i n i n g  a  M a s t e r s  o f  G l o b a l
S u r g i c a l  C a r e  f r o m  t h e  U n i v e r s i t y  o f
B r i t i s h  C o l u m b i a .
D r.  A u  j o i n e d  t h e  K a m l o o p s  G e n e r a l
S u r g e r y  g r o u p  i n  2 0 2 5 .  H e r  c l i n i c a l
p r a c t i c e  f o c u s e s  o n  a  w i d e  r a n g e  o f
g e n e r a l  s u r g e r y  a r e a s ,  n o t a b l y
m i n i m a l l y  i n v a s i v e  G I  s u r g e r y ,  h e r n i a
r e p a i r s ,  t r a u m a ,  a n d  c o m p r e h e n s i v e
b r e a s t  c a n c e r  c a r e .  S h e  i s  e a g e r  t o
g e t  t o  k n o w  t h e  K a m l o o p s  c o m m u n i t y
a n d  e n j o y  t h e  s u p e r b  o u t d o o r
o p p o r t u n i t i e s  a v a i l a b l e  t h r o u g h o u t
t h e  I n t e r i o r  o f  B r i t i s h  C o l u m b i a .

P H O N E :  2 5 0 . 8 7 9 . 0 3 4 5
FA X :  2 5 0 . 8 2 8 . 2 9 4 8

P H O N E :  7 7 8 . 4 7 1 . 8 2 6 6
FA X :  7 7 8 . 4 7 1 . 0 1 0 5

M E E T  A  D O C
W i n t e r  2 0 2 5 / 2 0 2 6



Specimen packaging Guidlines Lifelabs

Sample  Labe l i ng

C L I N I C A L  F I N D I N G S
G e n e r a t i o n  H e a l t h  C l i n i c

T h e  G e n e r a t i o n  H e a l t h  C l i n i c  i s  a
c o m p r e h e n s i v e ,  m u l t i d i s c i p l i n a r y
p r o g r a m  f o c u s e d  o n  i m p r o v i n g  t h e
o v e r a l l  h e a l t h  a n d  d e v e l o p m e n t  o f
c h i l d r e n  a n d  t e e n s ,  w i t h  a  c o r e
g o a l  t h a t  i s  n o t  w e i g h t  l o s s .

T h e  G e n e r a t i o n  H e a l t h  C l i n i c
u s e s  a n  e v i d e n c e - b a s e d ,
m u l t i d i s c i p l i n a r y  a p p r o a c h  t o
s u p p o r t  t h e  p h y s i c a l  a n d
e m o t i o n a l  d e v e l o p m e n t  o f
c h i l d r e n  a n d  t e e n s .  B y
c o l l a b o r a t i n g  w i t h  f a m i l i e s — a n d
o f f e r i n g  c u l t u r a l l y  a d a p t e d  c a r e
f o r  S o u t h  A s i a n  a n d  C h i n e s e
c o m m u n i t i e s — t h e  c l i n i c  f o c u s e s
o n  e n h a n c i n g  o v e r a l l  q u a l i t y  o f
l i f e  a n d  h e a l t h y  f u n c t i o n i n g
r a t h e r  t h a n  w e i g h t  l o s s ,
e n s u r i n g  a  p o s i t i v e  t r a n s i t i o n
i n t o  a d u l t h o o d .

B C  C e r v i c a l  C a n c e r
S c r e e n i n g  S u p p l y  O r d e r i n g
To  r e g i s t e r  y o u r  c l i n i c  i n
B r i t i s h  C o l u m b i a  f o r  t h e  o n l i n e
o r d e r i n g  o f  c e r v i c a l  c a n c e r
s c r e e n i n g  s u p p l i e s  ( l i k e  P a p
t e s t  v i a l s  a n d  r e q u i s i t i o n
p a d s ) ,  f o l l o w  t h e s e  s t e p s :
C o m p l e t e  t h e  O n l i n e
R e g i s t r a t i o n :  V i s i t  t h e  B C
C a n c e r  w e b s i t e  f o r  h e a l t h
p r o f e s s i o n a l s  a n d  f i l l  o u t  t h e
C e r v i x  S c r e e n i n g  S u p p l i e s
r e g i s t r a t i o n  f o r m .  T h i s  i s
r e q u i r e d  i f  y o u r  c l i n i c  i s  n e w
t o  t h e  o n l i n e  o r d e r i n g  s y s t e m .
R e c e i v e  L o g - i n  D e t a i l s :  Yo u r
c l i n i c  w i l l  r e c e i v e  t h e
n e c e s s a r y  l o g - i n  c r e d e n t i a l s
v i a  e m a i l ,  u s u a l l y  w i t h i n  o n e
b u s i n e s s  d a y .

F o r  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  o n l i n e
s y s t e m  o r  y o u r  o r d e r,  c o n t a c t
S c r e e n i n g  P r o m o t i o n s  a t
p r o m o t i o n s @ b c c a n c e r. b c . c a .
F o r  g e n e r a l  i n q u i r i e s  o r  t o
u p d a t e  e x i s t i n g  p r o v i d e r
i n f o r m a t i o n ,  c o n t a c t  t h e
C e r v i c a l  C a n c e r  S c r e e n i n g  L a b
a t
C C S L C l e r i c a l @ b c c a n c e r. b c . c a
o r  1 - 8 7 7 -7 4 7 - 2 5 2 2 ,  a n d  y o u
m a y  n e e d  t o  c o m p l e t e  t h e
P r o v i n c i a l  L a b o r a t o r y  M e d i c i n e
S e r v i c e s  p r o v i d e r  u p d a t e  f o r m .
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https://lifelabs.azureedge.net/lifelabs-wp-cdn/2025/09/Specimen-Packaging-Guidelines.pdf
https://lifelabs.azureedge.net/lifelabs-wp-cdn/2025/09/Patient-Identification-and-Sample-Labeling.pdf
https://generationhealth.ca/
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D o w n t o w n  X - r a y  a n d  U l t r a s o u n d

U L T R A S O U N D S :
 W E  D O  N O T D O  

 D O P P L E R S
- B R E A S T  O R  A X I L L A R ,  
 D V T  D O P P L E R
C O R O T I D
B A B Y  S K U L L ,  S P I N E S ,  H I P S  O R
H E A D S
P E D  A P P E N D I X  O R  D O P P L E R

A b e r d e e n  x - r a y  a n d  u l t a r s o u n d
X - R AY S  :  

W E  D O  N O T D O
K N E E  T E M P L AT E  S E R I E S
S TA N D I N G :  L O N G
L E G ( S O M E T I M E S  C A L L E D
3 F T  S TA N D I N G
H I P  T E M P L AT E  S E R I E S
D U N N  V I E W
FA L S E  P R O F I L E
C R O S S - TA B L E
R E C E N T  H I P
R E P L A C E M E N T / H ( D O N E  AT
R I H )
N A U  T R A U M A  R E L AT E D  T O
P E LV I S / H I P  FA L L S ,  M VA  E C T  
D E C U B  A B D
S C O L I O S I S  V I V I E W
M A N I D B L E
S K E L E TA L  S U R V E Y S  F O R
C H I L D R E N A R WA R E  C H E C K

U L T R A S O U N D S :  
W E  D O  N O T D O

B R E A S T  &  A X I L L A ( ( A R M P I T )
D V T  
C A R O T I D
E C H O C A R D I O G R A M S
A N Y T H I N G  VA S C U L A R :  PA D ,  R A S ,
P O R TA L  O U T F L O W
A B D  F O R  C I R R H O I S I S  ( N E E D S
D O P P L E R )
F I B R O S C A N  O F  L I V E R
N U C H A L  T R A N S L U C E N C Y  ( D O N E
AT  R I H )
H Y P E R T R O P H I C  P Y L O R I C
S T E N O S I S  I N  B A B I E S
P E N I L E ( D O N E  AT  R I H )
E L B O W ( M S K ) :
T E N D O N S / L I G A M E N T S
O P E  W O U N D S / A B S C E S S
M A M M O G R A M S

X - R AY S :  
W E  D O  N O T D O

 S C O L I O S I S  S E R I E S ,  
 L O N G - L E G  V I E W ,
 H I N D - F O O T  A L I G N M E N T
V I E W ,
 PA N O R E X  M A N D I B L E ,  
S U R G I C A L  T E M P L AT E  H I P   
S U R G I C A L  T E M P L AT E  K N E E
X - R AY S .

D O N T ’ S
W i n t e r  2 0 2 5 / 2 0 2 6



💛  T h e  M u s t a r d  S e e d   C a r i n g  f o r  P e o p l e  i n
We s t e r n  C a n a d a T h e  M u s t a r d  S e e d  i s  a  C h r i s t i a n
n o n - p r o f i t  o r g a n i z a t i o n  e s t a b l i s h e d  i n  1 9 8 4 ,
d e d i c a t e d  t o  s u p p o r t i n g  i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c i n g
h o m e l e s s n e s s  a n d  p o v e r t y  a c r o s s  s e v e n  c i t i e s  i n
We s t e r n  C a n a d a .  I t  s e r v e s  a s  a  s u p p o r t i v e  h a v e n
a d d r e s s i n g  p h y s i c a l ,  m e n t a l ,  a n d  s p i r i t u a l  n e e d s
t o  f o s t e r  g r e a t e r  h e a l t h  a n d  i n d e p e n d e n c e .
🌟  P r o g r a m s  a n d  S e r v i c e s
 T h e  o r g a n i z a t i o n  o f f e r s  a  c o m p r e h e n s i v e  r a n g e  o f
s u p p o r t s :  

B a s i c  N e e d s :  E m e r g e n c y  s h e l t e r,  m e a l s ,
c l o t h i n g ,  a n d  h y g i e n e  i t e m s .
S u p p o r t  S e r v i c e s :  H e a l t h  a n d  We l l n e s s ,
H o u s i n g ,  E m p l o y m e n t,  a n d  S p i r i t u a l  C a r e .
C o m m u n i t y :  C o m m u n i t y  E n g a g e m e n t  a n d
C o m m u n i t y  I m p a c t  C e n t r e s .

🏠  Ka m l o o p s  S h e l t e r  L o c a t i o n s  ( l e a r n  M o r e )  
(C o m m u n i t y  I m p a c t  C e n t r e s ) T h e  M u s t a r d  S e e d
o p e r a t e s  t w o  2 4 / 7  e m e r g e n c y  s h e l t e r s  a t  t h e  s a m e
l o c a t i o n  i n  K a m l o o p s ,  B C ,  a t  1 8 1  We s t  V i c t o r i a
S t r e e t.  B o t h  p r o v i d e  i m m e d i a t e  r e l i e f  a n d  l o n g -
t e r m  s u p p o r t i v e  s e r v i c e s .

T h e  M u s t a r d  S e e d  We s t  E n d  S h e l t e r
M e n  a n d  w o m e n  e x p e r i e n c i n g  h o m e l e s s n e s s  a n d
p o v e r t y . E m e r g e n c y  s h e l t e r,  f o o d ,  c l o t h i n g ,
s h o w e r s ,  h y g i e n e  s u p p l i e s .  O f f e r s  p r o g r a m s  l i k e
a d v o c a c y ,  c o u n s e l l i n g ,  h e a l t h  c a r e  a s s i s t a n c e ,  a n d
s p i r i t u a l  c a r e .

C a p a c i t y :  2 0  B e d s
L o c a t i o n :  1 8 1  We s t  V i c t o r i a  S t r e e t,  K a m l o o p s ,  B C .

E m a i l :  i n f o Ka m l o o p s @ t h e s e e d . c a
P h o n e :  2 5 0 . 3 7 2 . 9 8 9 0

O p e n  2 4 / 7
Wo m e n ' s  H a r b o u r  

H o u s e Wo m e n  e x p e r i e n c i n g  h o m e l e s s n e s s  o r
h o u s i n g  i n s e c u r i t y . E m e r g e n c y  s h e l t e r,  m e a l s ,
s h o w e r s ,  l a u n d r y ,  a n d  e s s e n t i a l  r e s o u r c e s .
P r o v i d e s  w r a p a r o u n d  s e r v i c e s  i n c l u d i n g  w e l l n e s s
p r o g r a m s ,  c o m m u n i t y  r e f e r r a l s ,  a n d  r e c o v e r y
s u p p o r t.

C a p a c i t y :  1 2  B e d s
L o c a t i o n :  1 8 1  We s t  V i c t o r i a  S t r e e t,  K a m l o o p s ,  B C .

E m a i l :  i n f o K a m l o o p s @ t h e s e e d . c a
P h o n e :  8 2 5 . 4 0 1 . 2 8 7 0

O p e n  2 4 / 7

E X P L O R E  T H E  M U S TA R D  S E E D

T a x  C l i n i c
A d v o c a c y
H e a l t h c a r e
S u p p o r t s
F o o t  C a r e
A s s i s t a n c e  w i t h
o b t a i n i n g  I D
E m p l o y m e n t
S u p p o r t
S e n i o r s  S u p p o r t s
H o u s i n g  S u p p o r t s
A d d i c t i o n  a n d
R e c o v e r y  s u p p o r t s
S p i r i t u a l  C a r e
/ C h a p l a i n c y
M e n t a l  H e a l t h  &
C o u n s e l l i n g
S u p p o r t s

K A M L O O P S  M U S TA R D  S E E D
W E L L N E S S  C E N T R E  SERVICES

 I n f o K a m l o o p s @ t h e s e e d . c a
f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  e m a i l

M O N  -  F R I  9  A M  -
1 2 P M  &  1  P M  -  4  P M
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L F P
S u b m i t t i n g  L F P  t i m e  c o d e s  a c r o s s
m i d n i g h t
M S P / Te l e p l a n  d o e s  n o t  a c c e p t  L F P
c l a i m s  t h a t  c r o s s  c a l e n d a r  d a y s .
T h i s  m e a n s  t h a t  w h e n  p r o v i d i n g
c a r e  a c r o s s  m i d n i g h t,  y o u  w i l l  n e e d
t o  s e p a r a t e  a n y  t i m e  c o d e
s u b m i s s i o n s  b y  c a l e n d a r  d a y .  W h i l e
t h i s  i s  m o s t  c o m m o n  f o r  p h y s i c i a n s
p r o v i d i n g  p r e g n a n c y  &  n e w b o r n
c a r e  a n d  i n p a t i e n t  c a r e ,  i t  a p p l i e s
t o  a l l  t i m e  c o d e s .
I n  m a n y  c i r c u m s t a n c e s ,  y o u  w i l l
n e e d  t o  b i l l  u s i n g  t w o  d i f f e r e n t
p a t i e n t  P H N s  t o  r e f l e c t  t h e  “ f i r s t
p a t i e n t  o f  t h e  d a y . ”  ( t h e  L F P
P a y m e n t  S c h e d u l e  -  H o w  t o  s u b m i t
t i m e  c o d e s .)
To  b i l l  t i m e  c o d e s  a c r o s s  m i d n i g h t :

U s e  2 4 0 0  h o u r s  a s  t h e  e n d  t i m e
f o r  t h e  f i r s t  c a l e n d a r  d a y ,  a n d
0 0 0 1  h o u r s  a s  t h e  s t a r t  t i m e  f o r
t h e  f o l l o w i n g  c a l e n d a r  d a y .

    
S i n c e  t i m e  c o d e s  m u s t  b e  b i l l e d  i n
1 5 - m i n u t e  u n i t s ,  p h y s i c i a n s  m a y
n e e d  t o  a d j u s t  t h e  e n d  t i m e
a c c o r d i n g l y .

A s  a n  e x a m p l e :
S u n d a y ,  S e p t e m b e r  2 1 :  2 3 0 0  t o
2 4 0 0  h o u r s  b i l l e d  u s i n g  t h e  P H N  o f
t h e  f i r s t  p a t i e n t  i n t e r a c t i o n  c o d e  o f
S e p t  2 1  i n  t h a t  s e t t i n g .
M o n d a y ,  S e p t e m b e r  2 2 :  0 0 0 1  t o
0 3 3 1  h o u r s  b i l l e d  u s i n g  t h e  P H N  o f
t h e  f i r s t  p a t i e n t  i n t e r a c t i o n  c o d e  o f
S e p t  2 2  i n  t h a t  s e t t i n g .

B I L L I N G  T I P S

UNINSURED SERVICES
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https://www.doctorsofbc.ca/sites/default/files/documents/lfp-payment-schedule.pdf
https://www.doctorsofbc.ca/sites/default/files/documents/lfp-payment-schedule.pdf
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1  C U P  O F  C O F F E E  A  D AY M AY
L O W E R  A F I B  R E C U R R E N C E  R I S K

BY 3 9 %
☕  C o f f e e  a n d  A F i b  R e c u r r e n c e  S u m m a r y

A  r a n d o m i z e d  t r i a l  s t u d i e d  2 0 0  a d u l t s  w i t h
p e r s i s t e n t  A t r i a l  F i b r i l l a t i o n  ( A F i b )  w h o
w e r e  a s s i g n e d  t o  e i t h e r  d r i n k  a t  l e a s t  1  c u p
o f  c a f f e i n a t e d  c o f f e e  d a i l y  o r  a b s t a i n  f r o m
c a f f e i n e  f o r  s i x  m o n t h s .

Ke y  F i n d i n g :  P a r t i c i p a n t s  w h o  d r a n k
c o f f e e  d a i l y  l o w e r e d  t h e i r  r i s k  o f  A F i b
r e c u r r e n c e  b y  3 9 % .
C o n c l u s i o n :  T h e  r e s u l t s  a r e  h i g h l y
r e a s s u r i n g ,  s u g g e s t i n g  t h a t  h e a l t h c a r e
p r o v i d e r s  s h o u l d  n o t  p r o h i b i t  A F i b
p a t i e n t s  f r o m  c o n s u m i n g  m o d e r a t e
a m o u n t s  o f  c a f f e i n a t e d  c o f f e e .
M e c h a n i s m :  R e s e a r c h e r s  s u g g e s t e d  t h e
p r o t e c t i v e  e f f e c t  c o u l d  b e  d u e  t o
c o f f e e ' s  a n t i - i n f l a m m a t o r y  p r o p e r t i e s ,
i t s  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  e l e c t r i c a l  f u n c t i o n
i n  t h e  h e a r t,  o r  i n c r e a s e d  p h y s i c a l
a c t i v i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  c o f f e e
c o n s u m p t i o n

H A R VA R D  

H E A R T A N D  S T R O K E

C O F F E E  A S S O C I AT I O N  O F  C A N A D A
s w e e t e n e r s  a n d  U s e :  A r t i f i c i a l  s w e e t e n e r s
( l i k e  s u c r a l o s e ,  a s p a r t a m e ,  a n d  e r y t h r i t o l )
a r e  w i d e l y  c o n s u m e d ,  e s p e c i a l l y  b y  p e o p l e
w i t h  d i a b e t e s ,  b e c a u s e  t h e y  a r e  b e l i e v e d
t o  c a u s e  f e w e r  b l o o d  s u g a r  s p i k e s  t h a n
s u g a r.  T h e  F D A  h a s  a p p r o v e d  s e v e r a l  o f
t h e s e  a l t e r n a t i v e s  a s  s a f e .
E m e r g i n g  C o n c e r n :  R e c e n t  r e s e a r c h  h a s
r a i s e d  c o n c e r n s  a b o u t  t h e  p o s s i b l e  l o n g -
t e r m  h e a l t h  e f f e c t s  o f  t h e s e  a l t e r n a t i v e s .
R e c e n t  S t u d y  ( i n  N e u r o l o g y ) :  A  s t u d y
f o u n d  t h a t  s e v e r a l  s w e e t e n e r s  ( i n c l u d i n g
a s p a r t a m e ,  s a c c h a r i n ,  a c e s u l f a m e - K ,
e r y t h r i t o l ,  x y l i t o l ,  a n d  s o r b i t o l )  w e r e
l i n k e d  t o  d e c l i n e s  i n  m e m o r y  a n d  t h i n k i n g
s k i l l s .  T h i s  c o g n i t i v e  d e c l i n e  w a s
e s t i m a t e d  t o  b e  e q u i v a l e n t  t o  a b o u t  1 . 6
y e a r s  o f  b r a i n  a g i n g .
D i s c u s s i o n :  T h e  M e d i c a l  N e w s  To d a y
p o d c a s t  I n  C o n v e r s a t i o n  f e a t u r e d  D r.
C l a u d i a  S u e m o t o ,  s e n i o r  a u t h o r  o f  t h e
N e u r o l o g y  s t u d y  a n d  a n  e x p e r t  i n
g e r i a t r i c s  a n d  d e m e n t i a  r e s e a r c h ,  t o
d i s c u s s  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e s e  f i n d i n g s
a n d  w h e t h e r  p e o p l e  s h o u l d  s t o p  c o n s u m i n g
a r t i f i c i a l  s w e e t e n e r s .

A R T I F I C I A L  S W E E T E N E R S  A N D
B R A I N  A G I N G :  W H AT W E  K N O W

S O  FA R

N AT I O N A L  L I B R A RY O F  M E D I C I N E

T H E  G U A R D I A N

T H E  S T U D Y
W i n t e r  2 0 2 5 / 2 0 2 6

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/drinking-coffee-linked-to-healthier-hearts-and-longer-lives
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E M P L O Y M E N T
O P P O R T U N I T I E S

E D U C AT I O N A L
O P P O R T U N I T I E S
R E D  C R O S S
H E A L T H C A R E  A N D  M E D I C A L
C O U R S E S
T h e  C a n a d i a n  R e d  C r o s s  h a s  d e l i v e r e d
P r e v e n t i o n  a n d  S a f e t y  e d u c a t i o n  i n  B C  f o r
o v e r  8 0  y e a r s ,  f o c u s i n g  o n  i n j u r y
p r e v e n t i o n ,  h a r m  r e d u c t i o n ,  a n d  w e l l n e s s
f o r  a l l  a g e s .
B e y o n d  s t a n d a r d  f i r s t  a i d ,  t h e i r  e x t e n s i v e
p r o g r a m s  i n c l u d e  O c c u p a t i o n a l  H e a l t h  a n d
S a f e t y ,  O p i o i d  H a r m  R e d u c t i o n ,
P s y c h o l o g i c a l  F i r s t  A i d ,  a n d  e v e n  F i r s t  A i d
f o r  D o g s  a n d  C a t s .
T h e  R e d  C r o s s  a c t i v e l y  s e r v e s  l o c a l
c o m m u n i t i e s  a n d  p r o v i d e s  o p p o r t u n i t i e s
t o  f i n d  p r o g r a m s ,  e v e n t s ,  a n d  v o l u n t e e r
r o l e s  i n  y o u r  a r e a .

B C  H E A L T H  C A R E  A S S I S TA N T S
T h e  B C  C a r e  A i d e  &  C o m m u n i t y  H e a l t h
Wo r k e r  R e g i s t r y  m a i n t a i n s  a  c o m p l e t e
l i s t  o f  a l l  p u b l i c  a n d  p r i v a t e
i n s t i t u t i o n s  i n  B r i t i s h  C o l u m b i a  t h a t
o f f e r  a  r e c o g n i z e d  H e a l t h  C a r e
A s s i s t a n t  ( H C A )  p r o g r a m .
I n  a d d i t i o n  t o  H C A  p r o g r a m s ,  t h e
R e g i s t r y ' s  n e t w o r k  h i g h l i g h t s  m a n y
o t h e r  r e l e v a n t  e d u c a t i o n a l
o p p o r t u n i t i e s ,  i n c l u d i n g :

S a f e C a r e  B C  C o u r s e s
M e n t a l  H e a l t h  F i r s t  A i d
L o n g - t e r m  C a r e  M a n a g e m e n t
A c t i v i t y  A s s i s t a n t  P r o g r a m

M e d t i g o
L e a r n  S m a r t e r,  N o t  H a r d e r :  F r e e
M e d i c a l  C o u r s e s  O n l i n e  w i t h
C e r t i f i c a t e s :
N u m e r o u s  c o u r s e s  f r o m  A - Z  
r e v i e w  t h e m  HERE

M O A  S E E K I N G  C O V E R A G E
1 2 - 1 4  m o n t h  m a t  l e a v e  c o v e r a g e
a s  o f  e a r l y  M a r c h .  3  d a y s  a  w e e k
f o r  D r.  N a n c y  H u d s o n
e m a i l  r e s u m e  t o :
n i c o l a m e d i c a l @ d r h u d s o n . c a
 T u e s ,  We d ,  T h u r s d a y  8 a m  t o
4 p m

F u l l  -  t i m e  M O A  r e q u i r e d  f o r
m u l t i - p h y s i c i a n  s p e c i a l i s t
o f f i c e
D r.  K r a m e r,  D r.  J a n u s z ,  D r.  Z h a o
(  T h o m p s o n  R i v e r s
O t o l a r y n g o l o g y )   
S E E  M O R E  H E R E
 

M e d i c a l  i m a g i n g  c l e r k  ( i n t e r i o r
h e a l t h )  R I H -  C a s u a l  p o s i t i o n  -
R e a d  m o r e
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 I N  T H E  K N O W -  W I T H  T H E  N E W S

F a s t  T r a c k i n g  f o r e i g n  D o c t o r s  
T h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t  i s  p r o m i s i n g  t o  o p e n
u p  p e r m a n e n t  r e s i d e n c y  f o r  f o r e i g n  d o c t o r s
w o r k i n g  i n  C a n a d a  a s  t e m p o r a r y  f o r e i g n
r e s i d e n t s  i n  o r d e r  t o  t a c k l e  t h e  d o c t o r
s h o r t a g e  a c r o s s  t h e  c o u n t r y .
I m m i g r a t i o n  M i n i s t e r  L e n a  D i a b  a n n o u n c e d
t h e  p o l i c y  s h i f t  i n  To r o n t o  M o n d a y ,  s a y i n g
5 , 0 0 0  s p o t s  f o r  i n t e r n a t i o n a l  d o c t o r s  w o u l d
b e  o p e n e d  o v e r  a n d  a b o v e  c u r r e n t
i m m i g r a t i o n  l e v e l s .

F r e e S t y l e  L i b r e  3  s e n s o r s
t o  m o n i t o r  b l o o d  g l u c o s e
r e c a l l e d  f o l l o w i n g  t i e s  t o  7
d e a t h s

I n t e r i o r  H e a l t h  w a r n s  o f
s a f e t y  r i s k s  a t  r e s o r t
n o r t h  o f  1 0 0  M i l e  H o u s e ,
B . C .

P r o v i n c e  t a k i n g  a c t i o n  t o
s t r e n g t h e n  i n v o l u n t a r y
c a r e ,  b e t t e r  s u p p o r t
p a t i e n t s

W h y  C a n a d a  l o s t  i t s
m e a s l e s  e l i m i n a t i o n  s t a t u s
a f t e r  2 7  y e a r s

‘ P a t i e n t s  g e t  r e l i e f ’ :
R e s e a r c h e r s
r e c o m m e n d i n g  n e r v e
b l o c k e r s  t o  t r e a t
m i g r a i n e s

N a t i o n a l  s u r v e y :  5 . 9
m i l l i o n  i n  C a n a d a  s t i l l
w i t h o u t  r e g u l a r  d o c t o r  

N E W S  H E A D L I N E S

N E W S  L I N K S

Wo r l d  H e a l t h
O r g a n i z a t i o n
G l o b a l  H e a l t h  N o w
M e d i c a l  N e w s  To d a y
C B C  N e w s  H e a l t h
B C  G o v ’ t  N e w s
C a n a d i a n  M e d i c a l
A s s o c i a t i o n
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A N N O U N C E M E N T :  F R O M  V I S I O N  T O  R E A L I T Y -  P C N
H E A L T H  H U B  O P E N  N O W

T h e  T h o m p s o n  R e g i o n  P C N  H e a l t h  H u b  h a s
o f f i c i a l l y  l a u n c h e d ,  l o c a t e d  w i t h i n  a  d e d i c a t e d
s p a c e  a t  t h e  N o r t h  S h o r e  U r g e n t  a n d  P r i m a r y  C a r e
C e n t r e  ( U P C C ) .  T h i s  w i l l  b e  t h e  h o m e  b a s e  f o r  t h e
T h o m p s o n  R e g i o n  P C N ’s  r e s o u r c e s ,  i n c l u d i n g
s o c i a l  w o r k ,  c l i n i c a l  c o u n s e l l i n g ,  r e g i s t e r e d
n u r s e s ,  a n d ,  s t a r t i n g  i n  J a n u a r y ,  o u r  n e w l y  h i r e d
r e g i s t e r e d  d i e t i t i a n  a n d  c l i n i c a l  p h a r m a c i s t.

T h e  H e a l t h  H u b  m a r k s  k e y  m i l e s t o n e s  f o r
i n t e g r a t e d  c a r e .  O u r  R N s  w e l c o m e d  t h e i r  f i r s t
c h r o n i c  p a i n  p a t i e n t s ,  a n d  c l i n i c a l  c o u n s e l l i n g
p r o v i d e d  e s s e n t i a l  p a t i e n t  s u p p o r t  f o r  a l l  a t  t h e
H e a l t h  H u b .   O v e r  t h e  c o m i n g  m o n t h s ,  R N - l e d
s e r v i c e s  w i l l  b e c o m e  a v a i l a b l e ,  a n d  w e ’ l l  b e
b u i l d i n g  o u t  t h e  P C N ’s  c h r o n i c  d i s e a s e  p r e v e n t i o n
a n d  m a n a g e m e n t  p r o g r a m m i n g  t o  b e t t e r  s u p p o r t
p a t i e n t s .

L e f t  t o  R i g h t :  C o l o r a d o  ( M O A ) ,  S a i m a
(C l i n i c a l  C o u n s e l l o r ) ,  J e n n i f e r

( R e g i s t e r e d  N u r s e ) ,  a n d  J e n n i f e r
( R e g i s t e r e d  N u r s e )
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https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/spruce-hill-resort-public-health-safety-risk-interior-health-9.7005605
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https://globalhealthnow.org/
https://www.medicalnewstoday.com/
https://www.cbc.ca/news/health
https://news.gov.bc.ca/
https://www.cma.ca/news
https://www.cma.ca/news


W I N T E R  S A F E T Y  # 1  
S e v e r e  w i n t e r  w e a t h e r,  e s p e c i a l l y  i n  r e g i o n s  l i k e  B r i t i s h  C o l u m b i a ,  c a n

b r i n g  u n e x p e c t e d  h a z a r d s  l i k e  p o w e r  o u t a g e s ,  r o a d  c l o s u r e s ,  a n d  e x t r e m e
c o l d .  P r e p a r e  t o  b e  s e l f - s u f f i c i e n t  f o r  a t  l e a s t  7 2  h o u r s  i n  t h e  e v e n t  o f  a n

e m e r g e n c y .

❄️  W i n t e r  S a f e t y  S u m m a r y :  B e  P r e p a r e d  f o r  t h e  C o l d
S e v e r e  w i n t e r  w e a t h e r,  p a r t i c u l a r l y  i n  B r i t i s h  C o l u m b i a ,  r e q u i r e s
p r e p a r a t i o n  t o  b e  s e l f - s u f f i c i e n t  f o r  a t  l e a s t  7 2  h o u r s  a g a i n s t  h a z a r d s
l i k e  p o w e r  o u t a g e s  a n d  e x t r e m e  c o l d .
🏠  H o m e  P r e p a r e d n e s s

E m e r g e n c y  K i t :  S t o r e  n o n - p e r i s h a b l e  f o o d ,  4  l i t r e s  o f  w a t e r  p e r
p e r s o n / d a y ,  a  m a n u a l  c a n  o p e n e r,  F i r s t  A i d  k i t ,  a n d  a  c o m p l e t e
c h a n g e  o f  w a r m  c l o t h e s .
H e a t i n g  &  L i g h t :  U s e  f l a s h l i g h t s  ( a v o i d i n g  c a n d l e s )  a n d  a
b a t t e r y / c r a n k  r a d i o  f o r  a l e r t s .  D e s i g n a t e  o n e  s m a l l ,  i n t e r i o r  r o o m
a s  a  " w a r m  z o n e "  s t o c k e d  w i t h  e x t r a  b l a n k e t s .
P r e v e n t  F r o z e n  P i p e s :  K n o w  y o u r  m a i n  w a t e r  s h u t - o f f  v a l v e .
I n s u l a t e  p i p e s  a n d  l e t  a  t r i c k l e  o f  c o l d  w a t e r  r u n  d u r i n g  e x t r e m e
c o l d .
S a f e t y  R u l e :  N E V E R  u s e  a  g a s  s t o v e ,  o v e n ,  o r  o u t d o o r
g e n e r a t o r / B B Q  i n d o o r s  d u e  t o  c a r b o n  m o n o x i d e  r i s k .

🚗  Ve h i c l e  &  T r a v e l  P r e p a r e d n e s s
D r i v i n g :  A l w a y s  c h e c k  D r i v e B C  a n d  w e a t h e r  f o r e c a s t s .
M a i n t e n a n c e :  I n s t a l l  r e q u i r e d  w i n t e r  t i r e s  ( m o u n t a i n  s n o w f l a k e  o r
M + S ) .  Ke e p  y o u r  f u e l  t a n k  a t  l e a s t  h a l f  f u l l .
C a r  E m e r g e n c y  K i t :  Ke e p  a  k i t  w i t h  e x t r a  w a r m t h  &  c l o t h i n g
( b l a n k e t,  m i t t e n s ,  b o o t s ,  s c a r f s ) ,  a  s m a l l  s h o v e l ,  s a n d / k i t t y  l i t t e r
f o r  t r a c t i o n ,  b o o s t e r  c a b l e s ,  t o w  r o p e ,  f l a r e s / w a r n i n g  t r i a n g l e s ,
F i r s t  A i d  k i t ,  w a t e r,  h i g h - e n e r g y  s n a c k s ,  f l a s h l i g h t,  a n d  a  c h a r g e d
p h o n e / p o w e r  b a n k .

🏢  Wo r k p l a c e  P r e p a r e d n e s s
G r a b - a n d - G o  B a g :  Ke e p  a  s m a l l e r  e m e r g e n c y  k i t  a t  w o r k  w i t h
m e d i c a t i o n s ,  p h o n e  c h a r g e r,  f o i l  e m e r g e n c y  b l a n k e t,  e s s e n t i a l  I D
c o p i e s ,  c a s h ,  a n d  e n e r g y  b a r s .
P r o c e d u r e s :  K n o w  t h e  w o r k p l a c e  e m e r g e n c y  p l a n ,  e v a c u a t i o n
r o u t e s ,  a n d  s h e l t e r - i n - p l a c e  a r e a .
P o w e r  O u t a g e :  D o  n o t  u s e  e l e v a t o r s .  U s e  s t a i r w e l l s  a n d  f o l l o w
f l o o r  w a r d e n  i n s t r u c t i o n s  t o  m o v e  t o  a  c e n t r a l ,  w e l l - l i t  a r e a .
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C O F F E E  B R E A K  
🧠  T H E  H E A L T H  S C R A M B L E

U n s c r a m b l e  t h e  f o l l o w i n g  l e t t e r s  t o  r e v e a l  f i v e  t e r m s  c r i t i c a l
t o  y o u r  w e l l - b e i n g : ( a n s w e r s  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p a g e )  
T R E H A
VA N C I E  C
B O O  N  E
D O R A H Y I N T
A  R  A  D  N  E  L  I

1. HEART  2. VACCIN E 3. BONE. 4. HYDRATION 5. ADRENALIN
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